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。
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ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
の

観
点
か
ら
見
た
神
戸
牛
牧
場

心
を
満
た
す

う
し
ぼ
く
、
肉
ト
ー
ク

シ
ェ
フ
が
う
し
ぼ
く
を
選
ぶ
ワ
ケ

生
活
を
満
た
す

う
し
の
う
ん
ち
く
、

う
し
ん
ち
く

好
奇
心
を
満
た
す

特 集

特 集

目 　 次

特 集

うしぼく通信vo l . 5

牛は、お腹を満たすだけでなく、心を満たし、生活を満たし、

好奇心を満たす生き物であると考えます。これからのうしぼ

く通信は、それらの３つを特集のテーマにおいて、あらゆる

牛たちの学びをお届けします。

神戸から、牛とある暮らし

家族、そして地元を守ってゆきたいという想いで、

1968年に、神戸市西区の6農家が集まり生まれた神戸牛牧場。

おかげさまで関西NO.1の規模に育ち、

六甲牛をはじめとした肉牛を食卓にお届けしています。

51年目を迎えたこれからは、

お腹を満たすだけではない存在として、

神戸のみなさまのお役に立てないか、と考えています。

たくさんの人が暮らす神戸というまちなかにある牧場だからこそ、

おいしいお肉を届ける以外に、できることがあると思うのです。

ときに命をいただくことを学ぶ場となったり、

ときに農作物を豊かに実らせる肥料で自然へ恩返しをしたり、

ときに郷土の味を守る発信基地となったり。

大切に育てた牛とともに、

その恵みに感謝して、食卓以外にもその恩恵を。
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野
菜
か
ら
牛
へ

は
じ
ま
り
は
、六
戸
の
農
家
の

次
代
を
思
う
気
持
ち

　
一
九
六
八（
昭
和
四
十
三
）年
、神
戸
市
西

区
櫨
谷（
は
せ
た
に
）に
神
戸
牛
牧
場
は
誕

生
し
ま
し
た
。神
戸
の
中
心
地
か
ら
車
で
約

三
十
分
。全
国
的
に
珍
し
く
消
費
地
か
ら

ほ
ど
近
い
場
所
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
継
い
で
い
け
る
、ま
た
神
戸
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
産
業
を
地
元
に
つ
く
ろ
う

と
、六
戸
の
農
家
が
共
同
出
資
で
立
ち
上
げ
た

牧
場
。第
一
号
牛
舎
は
、小
学
校
で
使
わ
れ
な

く
な
っ
た
校
舎
を
い
た
だ
い
て
、瓦
屋
根
を
社

員
み
ん
な
で
張
って
つ
く
り
あ
げ
た
そ
う
で
す
。

　

い
ま
で
は
、敷
地
面
積
約
十
一ヘ
ク
タ
ー
ル

（
甲
子
園
球
場
の
約
三
個
分
）に
お
よ
ぶ
広

大
な
山
あ
い
の
敷
地
の
な
か
で
、六
甲
牛（
肉

専
用
種
）、六
甲
和
牛（
黒
毛
和
種
）、但
馬

牛
、六
甲
姫
牛（
交
雑
種
）の
四
種
、約
四
五

〇
〇
頭
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。

　

設
立
当
初
は
、ま
だ
牛
肉
は
高
価
で
一
般

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。三
代
目
社

長
で
あ
り
現
在
は
相
談
役
を
務
め
る
牛
飼
い

の
藤
本
昭
宏
さ
ん
は
、中
学
二
年
生
だ
っ
た

当
時
か
ら
、牧
場
と
と
も
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
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「
初
代
の
お
や
じ
た
ち
は
、ま
ず
地
元
・
神
戸

の
ひ
と
に
安
心
し
て
肉
を
食
べ
て
も
ら
い
た
か
っ

た
ん
で
す
。当
初
か
ら
、毎
日
の
健
康
の
支
え

と
な
る
よ
う
な
牛
肉
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。

輸
入
牛
へ
の
挑
戦
や
過
度
な
サ
シ
を
追
い
求
め

ず
、日
常
的
に
食
べ
て
も
ら
え
る
肉
牛
を
育
て

よ
う
と
。い
ろ
い
ろ
と
大
変
だ
っ
た
時
期
も
あ

り
ま
す
が
、一
歩
一
歩
、地
元
と
と
も
に
歩
ん
で

き
ま
し
た
。少
し
は
貢
献
で
き
て
い
る
か
な
」と

柔
ら
か
な
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

牛
に
礼
を
尽
く
す

そ
れ
が
、う
し
ぼ
く
流

　

牛
は
、本
来
人
間
が
食
べ
ら
れ
な
い
草
な

ど
の
繊
維
質
を
エ
サ
と
し
て
食
べ
、大
き
く
な

り
、人
間
が
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
生
み
出
し
、

あ
る
い
は
食
べ
ら
れ
る
も
の
に
な
っ
て
く
れ
、一

生
を
終
え
ま
す
。「
牛
の
経
済
動
物
と
し
て
の

価
値
が
こ
こ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
牛

は
す
ご
い
ん
で
す
」と
、飼
育
員
の
保
苅
真
種

（
ほ
か
り
ま
さ
た
ね
）さ
ん
は
話
し
ま
す
。福
井

県
出
身
の
保
苅
さ
ん
は
、中
学
三
年
生
の
と

き
に
自
宅
近
く
で
牛
を
飼
っ
て
い
る
お
う
ち
が

あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。「
ど
う
い
う
流
れ

で
そ
う
な
っ
た
の
か
覚
え
て
ま
せ
ん
が
、一
週
間

ほ
ど
手
伝
い
に
行
っ
て
、そ
こ
か
ら
、ず
っ
と
牛

に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。牛
っ
て
、か
わ
い
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か
」と
、目
を
細
め
ま
す
。

新しい“おが”に喜び、飛びはねる牛の姿も。



　

と
こ
ろ
で
、ア
ニマル
ウ
ェル
フ
ェア（A

nim
al 

W
elfare

）と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
家
畜
を
で
き
る
だ
け
ス
ト
レ
ス
や

病
気
か
ら
遠
ざ
け
、快
適
な
環
境
下
で
育
て

よ
う
と
い
う
世
界
で
主
流
に
な
っ
て
き
て
い
る

欧
州
発
の
考
え
方
で
す
。結
果
と
し
て
、生

産
性
の
向
上
や
安
全
な
生
産
に
つ
な
が
る
と

し
て
、昨
今
、日
本
政
府
も
そ
の
重
要
性
を

説
き
、指
針
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

保
苅
さ
ん
は
、呟
く
よ
う
に
、こ
う
話
し
ま

す
。「
わ
れ
わ
れ
生
産
者
と
し
て
は
、牛
に
で

き
る
だ
け
ス
ト
レス
を
か
け
な
い
よ
う
に
育
て
る

こ
と
が
、使
命
な
ん
で
す
。静
か
で
き
れ
い
な

部
屋
を
用
意
し
、い
つ
も
牛
の
お
腹
が
満
た
さ

れ
て
い
る
状
態
、ゆ
っ
く
り
眠
れ
る
環
境
を
つ

く
り
、維
持
し
ま
す
。棒
で
た
た
い
た
り
、大

声
を
出
し
た
り
、牛
を
怖
が
ら
せ
た
り
す
る
こ

と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。小
さ
な
声
で
話
す

よ
う
に
し
て
い
ま
す
し
、牛
に
嫌
わ
れ
な
い
よ

う
に
、牛
と
良
い
関
係
を
ど
う
築
い
て
い
け
る

か
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
」。そ
う
、こ
れ
こ
そ

が
ま
さ
に
、ア
ニマ
ル
ウ
ェル
フ
ェ
ア
。神
戸
牛
牧

場
の
ス
タ
ッ
フ一
人
ひ
と
り
が
、牛
に
尊
敬
の
念

を
持
ち
、一
頭
一
頭
を
大
切
に
、日
々
接
し
て
い

る
の
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
牛
を
、み
る

そ
れ
ぞ
れ
の
牛
に
、合
わ
せ
る

　

牛
っ
て
、ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

か
？
大
き
い
体
に
つ
ぶ
ら
な
瞳
、ゆ
っ
た
り
と

歩
き
、食
べ
て
は
寝
る…

。こ
れ
く
ら
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、喜
怒
哀
楽
も
あ
り
ま
す

し
、お
茶
目
な
生
き
物
な
の
で
す
。仔
牛
の
と

き
に
後
ろ
足
で
首
を
か
く
し
ぐ
さ
は
、ま
る
で

犬
の
よ
う
。人
が
近
づ
く
と
、ペロッ
と
舌
で
背

中
を
な
め
た
り
鼻
を
こ
す
ら
せ
て
き
た
り
。牛

舎
の
床
に
真
新
し
い〝
お
が
〞を
入
れ
て
も
ら

う
と
、ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
飛
び
は
ね
、喜
び
の
舞

を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。品
種
や
個
体
に
よ
っ

て
、性
格
も
顔
つ
き
も
違
い
ま
す
。育
っ
た
環

境
で
性
格
が
異
な
る
の
で
、神
戸
牛
牧
場
の

飼
育
員
た
ち
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
性
格
に
合
っ
た

方
法
で
ス
ト
レ
ス
を
少
な
く
し
て
あ
げ
る
こ
と

に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

ま
た
牛
は
、上
下
関
係
を
つ
く
る
動
物
で

す
。力
の
弱
い
牛
は
、放
っ
て
お
く
と
エ
サ
を

食
べ
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
り
し
が
ち
な

の
で
、一
頭
一
頭
こ
ま
め
に
様
子
を
見
て
、そ

お
っ
と
、そ
れ
と
な
く
、列
に
入
れ
る
よ
う
に

誘
導
し
て
い
ま
す
。飼
育
員
の
袴
田
紗
也
香

06



さ
ん
は
、「
牛
た
ち
が
こ
こ
に
い
る
間
は
、病
気

を
し
な
い
よ
う
細
や
か
な
ケ
ア
を
し
て
、愛
情

を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
。ス
ト
レ
ス
な
く
育
て
る

こ
と
が
、私
た
ち
に
で
き
る
役
目
な
ん
で
す
」

と
力
強
く
話
し
ま
す
。

よ
り
一
層
、地
元
と
と
も
に

こ
れ
か
ら
の〝
う
し
ぼ
く
〞

　

神
戸
牛
牧
場
は
、創
業
当
時
か
ら
ア
ニマル

ウ
ェル
フ
ェア
の
観
点
で
、牛
を
育
て
て
い
ま
す
。

「
特
に
そ
う
だ
と
意
識
す
る
こ
と
な
く
、牛
の

こ
と
を
考
え
た
ら
自
然
に
そ
う
い
う
育
て
方
に

な
り
ま
し
た
」と
、代
表
取
締
役
の
池
内
洋
三

さ
ん
。六
甲
山
系
の
お
い
し
い
水
、牧
草
や
穀

類
、豆
乳
粕
な
ど
を
独
自
配
合
し
た
エ
サ
、そ

し
て
神
戸
の
温
暖
な
気
候
の
な
か
で
、ス
ト
レス

な
く
ゆ
っ
た
り
と
育
て
ら
れ
た
牛
は
、結
果
的

に
肉
質
が
よ
く
、お
い
し
く
な
り
ま
す
。お
い
し

い
か
ら
、お
肉
を
食
べ
る
人
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
、き
っ
と
残
さ
ず
食
べ
て
も
ら
え
る
。ま
た
、

牛
た
ち
の
糞
か
ら
つ
く
る
発
酵
た
い
肥
は
、農

作
物
を
育
て
る
良
質
な
肥
料
と
し
て
地
元
の

近
隣
農
家
な
ど
へ
提
供
し
て
い
ま
す
。そ
れ
ら

は
お
い
し
い
作
物
を
育
み
ま
す
。そ
う
いっ
た
好

循
環
も「
お
い
し
い
」だ
け
で
は
な
い
牛
の
価

値
。今
後
よ
り
一
層
牛
た
ち
の
素
晴
ら
し
い
側

面
を
み
せ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

07
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上から写真時計まわりに、飼育員の保苅さん、袴田さん、前山さん、斉藤さん、相談役の藤本さん、代表取締役の池内さん。
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生 活 を 満 た す
お腹を満たすだけでなく、

第
一
第
一

illustration : Koki Kimura

うしぼくスタッフによる

NIKU
うしぼくスタッフによる

NIKU

帯広畜産大学卒業後神戸市職員

を経て、家業である神戸牛牧場に

入り、2019年6月四代目社長に就

任。牧場では牛の健康状態の

チェックに余念がない。肉はうしぼく

のものしか食べない、自宅リビングに

焼肉用の消臭フィルター付き照明を

導入するなど、うしぼく愛は社内イチ!?

池内洋三さん

株式会社 神戸牛牧場

代表取締役 / 牛飼い

東京でロゴデザイナーとして活躍し

たのち、社長から引き抜かれて入

社。主に広報や社内マネジメントを

担当。祖父は立ち上げ6農家の1

人で、幼い頃に牧場で遊んだり、迷

子になったりした思い出も。牧場の

次代を担う若きエース。

藤本雄紀さん

株式会社 神戸牛牧場　

マネージャー / 広報

高校卒業から約30年、肉職人。

JA勤務などを経て、神戸牛牧場

『マルシェ六甲店』にて1代目店長

を務め、御影店オープン時に店長

に着任。品種ごとの一番おいしい

切り方を知る、肉を触っただけで調

子が分かるなど、さすがの目利き力

を持つ。

柿本義史さん

店長 / 肉職人

神戸牛牧場 直営店
マチマルシェ御影店

池
内
社
長（
以
下
、池
）　

牛
飼
い
の
立
場
で
言
う
と
、ず
ば

り〝
飼
い
や
す
い
〞。30
頭
、40
頭
の
群
で
飼
え
て
、病
気
に
な
り

に
く
い
し
、食
欲
旺
盛
で
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
て
く
れ
る
。

藤
本
さ
ん（
以
下
、藤
）　

や
っ
ぱ
り
濃
厚
な
赤
身
じ
ゃ
な

い
っ
す
か
ね
。ア
ン
ガ
ス
ビ
ー
フ
の
赤
身
に
和
牛
の
血
が
混

じ
っ
て
い
る
の
で
、適
度
に
サ
シ
も
入
っ
て
イ
イ
と
こ
ど
り
。

広
報
の
立
場
と
し
て
も
、P
R
し
や
す
い
。

柿
本
さ
ん（
以
下
、柿
）　

肉
切
り
と
し
て
は
、お
客
様
に

提
案
の
幅
が
広
い
牛
や
わ
。「
さ
ぁ
、こ
の
肉
を
お
い
し
い
と

言
っ
て
も
ら
う
た
め
に
ど
う
し
た
ろ
か
」と
気
合
い
が
入

る
。和
牛
や
っ
た
ら
こ
の
辺
ま
で
切
っ
て
も
お
い
し
い
ス
テ
ー

キ
に
な
る
け
ど
、六
甲
牛
で
同
じ
切
り
方
を
し
て
は
、良
さ

が
伝
わ
ら
ん
か
ら
。提
案
の
し
が
い
が
あ
る
ね
。

　

人
っ
て
、「
こ
の
肉
は
柔
ら
か
い
か
ら
お
い
し
い
わ
ぁ
、か
た

い
か
ら
お
い
し
な
い
」っ
て
い
う
軸
が
あ
る
と
思
う
ね
ん
。実

は
お
い
し
い
ね
ん
け
ど
、〝
か
た
い
〞っ
て
い
う
印
象
を
最
初

に
与
え
て
し
ま
う
と
、ほ
ん
ま
の
価
値
が
伝
わ
れ
へ
ん
。食

感
っ
て
大
事
よ
ね
。

池　

イ
チ
ボ
が
好
き
。お
尻
の
ほ
う
ね
。サ
ー
ロ
イ
ン
と
か

よ
り
も
野
性
味
が
あ
る
と
い
う
か
、味
、コ
ク
が
あ
る
よ
。

柿　

イ
チ
ボ
っ
て
1
頭
の
な
か
か
ら
少
し
し
か
取
れ
へ
ん
。

同
じ
イ
チ
ボ
で
も
、か
た
い
部
位
、柔
ら
か
い
部
位
が
あ

る
か
ら
見
極
め
が
難
し
い
。

藤　

僕
は
ロ
ー
ス
と
ヘレ
か
な
ぁ
。六
甲
牛
は
特
に
、す
き

や
き
が
い
い
っ
す
ね
。和
牛
の
ロ
ー
ス
は
サ
シ
が
多
い
か
ら

２
、３
枚
く
ら
い
で「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」っ
て
な
る
け
ど
、六

甲
牛
の
ロ
ー
ス
は
、サ
シ
の
入
り
方
が
ち
ょ
う
ど
よ
く
て
、

何
枚
で
も
い
け
る
！

柿　

同
じ
品
種
で
も
、個
体
差
に
よ
っ
て
違
い
は
出
る
。

も
う
こ
れ
は
職
人
に
し
か
分
か
れ
へ
ん
領
域
や
け
ど
。お

客
さ
ま
に
は
、と
に
か
く
そ
の
日
の
う
ち
に
食
べ
て
ほ
し

い
。そ
れ
が
絶
対
的
に
お
い
し
い
。２
、３
日
後
に
食
べ
る
ん

や
っ
た
ら
、ラ
ッ
プ
で
密
封
し
て
チ
ル
ド
で
保
存
。ど
う
し

て
も
冷
凍
せ
な
あ
か
ん
の
や
っ
た
ら
、さ
ら
に
密
封
袋
に

入
れ
て
。解
凍
は
冷
蔵
室
に
戻
し
て
な
。再
冷
凍
は
絶

対
だ
め
よ
。

池　

イ
チ
ボ
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
。奥
さ
ん
が
月
に
2
回
ほ

ど
作
っ
て
く
れ
る
ん
だ
け
ど
、に
ん
に
く
が
き
い
て
て
お
い

し
い
わ
。

藤　

洋
三
さ
ん
ち
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
で
す

ね
。う
ち
は
や
っ
ぱ
り
す
き
や
き
か
な
。妹
の
旦
那
が
六
甲

店
の
副
店
長
な
ん
で
、3
歳
の
姪
っ
子
に「
こ
れ
は
パパ
が

切
っ
た
お
肉
や
で
」っ
て
話
し
な
が
ら
、家
族
が
集
ま
る
時

は
六
甲
牛
の
ロ
ー
ス
の
す
き
や
き
を
よ
く
食
べ
て
ま
す
ね
。

柿　

息
子
が
孫
連
れ
て
帰
っ
て
く
る
た
び
に
焼
き
肉
で
す

ね
。そ
れ
か
ら
友
達
が
集
ま
っ
た
と
き
に
、あ
ぶ
り
寿
司
作

る
の
が
好
き
。ど
の
部
位
で
も
お
い
し
い
ね
ん
け
ど
、パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
し
ゃ
り
の
上
に
肉
置
い
て
、バ
ー
ナ
ー
で

〝
バァ
ー
〞っ
て
。わ
さ
び
乗
せ
て
、ポ
ン
酢
つ
け
て
。

池 

＆ 

藤　

あ
ぁ
、そ
れ
、い
い
！

締
め　

話
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、社
長
夫
人
直
伝
の
レ
シ
ピ

で
六
甲
牛
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
を
ま
ず
は
作
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。皆
さ
ん
、マニ
ア
ッ
ク
な
肉
ト
ー
ク
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

さ
て
皆
さ
ん
。早
速
で
す
が
、

〝
六
甲
牛
の
魅
力
〞を

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
教
え
て
く
だ
さ
い
。

う
し
ぼ
く
に
と
っ
て
、

な
く
て
は
な
ら
な
い
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
ね
。

で
は
、好
き
な
部
位
と
お
す
す
め
の
食
べ
方
は
？

六
甲
牛
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
の

食
卓
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q.1

Q.2

Q.3

うしぼくの社長、広報、そしてマチマルシェ御影店店長のお三方に、

うしぼくの主力『六甲牛』への想いを語っていただきました。マニアックトークのはじまり、はじまり～。

1 . ブロック肉は室温に戻しておく
2 . １にすりおろしたにんにくと岩塩、ブラック
ペッパーを全体にぬりこむ

3 . フライパンで全面に焼き色を付ける（1面
あたり1分半ほど焼く）

4 . ３を200度に予熱したオーブンで20分ほど
焼き、アルミに包んで15分ほど余熱に置く

5 . 翌日以降に食べる場合は、冷蔵庫で保存
し、４～5日くらいで食べきる

       さんちの

ローストビーフ
YOZO

お うち で 作 ろ う

洋三さんも大好き、社長のご夫人ゆかさんに
『六甲牛のローストビーフ』の作り方を教えていただきました。

作り方

六甲牛ランプ or  イチボ
ブロック500～600g

にんにく　1～2片

岩塩　小さじ 1

ブラックペッパー　適量

材 料



三
方
良
し
の
赤
身
肉

　

六
甲
牛
は
、い
ま
の
時
代
に
と
て
も
マ
ッ
チ
し
た
肉
だ

と
思
い
ま
す
。黒
毛
和
牛
や
ア
ン
ガ
ス
牛
が
流
行
っ
た

時
代
も
あ
り
ま
し
た
。ま
た
土
地
柄
、神
戸
牛
が
求
め

ら
れ
る
こ
と
も
。い
ま
は
健
康
志
向
も
あ
っ
て
、食
べ
や

す
い
赤
身
肉
を
求
め
る
声
が
多
い
。そ
ん
な
な
か
、赤

身
で
柔
ら
か
く
、価
格
の
見
合
っ
た
肉
を
探
し
て
い
た

と
こ
ろ
、六
甲
牛
が
ぴ
っ
た
り
は
ま
っ
た
ん
で
す
。デ
ィ

ナ
ー
コ
ー
ス
の
選
べ
る
メ
イ
ン
6
種
の
ひ
と
つ
が
六
甲
牛

の
ロ
ー
ス
で
す
が
、予
想
以
上
の
人
気
で
、見
込
み
量
の

2
倍
ほ
ど
仕
入
れ
を
増
や
し
て
い
る
状
況
で
す
。　

　

店
で
は
シ
ン
プ
ル
に
グ
リ
ル
に
。そ
れ
が
一
番
お
い
し
い
ん

で
す
。季
節
感
と
地
域
性
も
大
事
に
し
て
い
る
の
で
、

兵
庫
県
産
の
食
材
、地
の
果
物
や
六
甲
シ
ャ
ン
ピ
ニ
オ
ン

な
ど
と
よ
く
合
わ
せ
ま
す
。脂
肪
分
が
少
な
く
、ど
ん

ど
ん
い
け
ち
ゃ
う
の
で
、レ
モ
ン
ジ
ャ
ム
や
生
黒
胡
椒
、マ
ス

タ
ー
ド
な
ど
数
種
類
の
コ
ン
デ
ィ
メ
ン
ト
を
添
え
て
い
ま

す
。味
の
組
み
合
わ
せ
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
。

最
終
的
に
は
生
産
者
さ
ん
の
お
人
柄

　

六
甲
牛
の
よ
う
に
ア
ン
ガ
ス
種
と
和
牛
の
い
い
と

こ
ろ
ど
り
し
た
品
種
っ
て
、そ
ん
な
に
見
か
け
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
、ど
こ
で
育
て
ら
れ
た
肉
な
の
か
、と
い
う
の
が

は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
よ
ね
。国
内
産
と
か
九
州
産
と

か
、ひ
と
く
く
り
に
さ
れ
て
い
な
い
。神
戸
で
育
っ
た
牛
で

す
か
ら
。そ
れ
に
、自
社
で
育
て
た
牛
の
肉
を
自
ら
販

売
す
る
と
い
う
の
は
、す
ご
い
と
思
い
ま
す
。そ
れ
だ
け

流
通
ル
ー
ト
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
。信
頼

で
き
ま
す
。ま
た
、ど
ん
な
に
お
い
し
い
肉
で
も
、最
終

的
に
は
や
っ
ぱ
り
ど
ん
な
人
が
育
て
て
い
る
の
か
、で
す

ね
。あ
と
、衛
生
管
理
も
き
ち
ん
と
し
て
い
る
こ
と
も

重
要
。そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
毎
年
必
ず
生
産
地
を
訪

問
し
ま
す
。考
え
方
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、生
産
者
さ

ん
の
想
い
や
牧
場
で
感
じ
た
こ
と
を
お
皿
に
乗
せ
て
い

く
の
が
わ
た
し
の
仕
事
な
の
で
。池
内
社
長
っ
て
、い
い

意
味
で
商
売
っ
気
が
な
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。品
質
の
い

い
も
の
を
長
く
、何
十
年
、何
百
年
と
続
け
て
い
こ
う

と
い
う
真
っ
直
ぐ
な
考
え
方
を
持
っ
て
い
て
。す
ご
く

共
感
し
ま
す
し
、自
社
商
品
に
誇
り
を
持
っ
て
商
売

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
、伝
わ
り
ま
す
。

築80年以上の和風建築の邸宅レストラン。1,600坪もの広大な敷地には、500種を

超える季節の木々や花々が彩られ、美しい芝の日本庭園が広がる。信頼のおける

生産者から素材を仕入れ、シンプルかつ洗練された料理に定評がある。

ザ・ガーデン・プレイス蘇州園

神戸市東灘区住吉山手4-7-28　☎レストラン予約　078-851-3182

店では塊肉を揚げて、休ませて…の工程を繰り返すこと

で、ほどよいロゼに焼き上げています。家庭では、ステーキ

状の肉を低温からじっくり揚げて、レアに仕上げるとおい

しい。火を通し過ぎると硬くなるので気を付けてください。

セルバチコやルッコラといった少し苦みのある葉物を付け

合わせに。

ソースは、バルサミコ酢やフレッシュトマトのソース、レモン

をぎゅっと絞るだけでもいいと思います。

  

Interview

うしぼくの肉に惚れ、

名料理に仕立てるシェフたちの声を紹介するコーナー。

選んだ理由や家庭で食べる際の

ヒントなどを語っていただきます。

今回は、『ザ・ガーデン・プレイス蘇州園』の

シェフ白井勇士さんに『六甲牛』の魅力についてうかがいました。

今日のシェフ

ザ・ガーデン・プレイス蘇州園

白井勇士 シェフ

しらい はやと

東灘区

おすすめ料理

Chef’s point
牛ロースカツレツ

09



イラスト：makomo

お
腹
を
満
た
す
だ
け
で
な
く
、

心
を
満
た
す

10





INFORMATION
父
親
が
牧
場
で
働
い
て
た
ん
で
、牛

を
出
荷
す
る
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
せ
て
も

ら
っ
た
り
、牧
場
内
を
三
輪
車
で
遊

ん
で
迷
子
に
な
っ
た
り
し
て
ま
し
た
。

小
さ
い
頃
の
牧
場
は
、広
す
ぎ
て
ど

こ
ま
で
行
っ
て
も
牛
が
い
て
恐
怖
さ

え
を
感
じ
て
ま
し
た
ね
。ま
さ
か
こ

こ
で
働
く
こ
と
に
な
る
と
は
思
っ
て

も
い
ま
せ
ん
で
し
た
し
、絵
を
描
く

仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
て
た
ん
で
す
。

大
学
卒
業
後
は
東
京
で
7
年
間
デ

ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
働
い
て
ま
し
た
。

神
戸
牛
牧
場
が
直
営
店
を
立
ち
上

げ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、今
の
社
長
の

洋
三
さ
ん
に
戻
っ
て
こ
いっ
て
言
わ
れ

て
。牧
場
以
外
に
広
が
っ
て
い
く
な

ら
、自
分
の
ス
キ
ル
が
活
か
せ
て
、楽

し
そ
う
だ
と
思
い
、今
こ
こ
に
い
ま

す
。大
規
模
で
あ
り
な
が
ら
消
費
地

に
近
い
立
地
に
あ
る
神
戸
な
ら
で
は

の
特
徴
を
生
か
し
て
、ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン

グ
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

WEBサイトも
リニューアル !

藤本雄紀さん

事務所でスタッフと談笑する藤本さん（写真右）

株式会社 神戸牛牧場
マネージャー / 広報

発行情報　うしぼく通信vol.5 冬　発行日：2019年12月9日　企画/編集：株式会社KUUMA 　デザイン：赤山朝郎　執筆：笠原美律　撮影：I’M HERO 水上晃一
発行：株式会社 神戸牛牧場　〒651-2231 神戸市西区櫨谷町寺谷1242-60　TEL：078-991-0171　https://kobe-ushi.jp/

日
頃
か
ら
牛
た
ち
の
世
話
を
し
て
い
る

牧
場
ス
タ
ッ
フ
を
先
生
に
招
き
、お
話
を

聞
き
な
が
ら
牛
に
つ
い
て
学
ぶ『
う
し
ぼ

く
牧
場
ツ
ア
ー
』を
開
催
。今
回
の
テ
ー

マ
は〝
ア
ニマ
ル
ウ
ェル
フ
ェ
ア
〞。こ
れ
か
ら

の
時
代
に
き
っ
と
必
要
な
も
の
。普
段

意
外
に
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
、牛
に

つ
い
て
の
あ
れ
こ
れ
を
都
心
に
近
い
神

戸
牛
牧
場
で
学
び
、普
段
食
べ
て
い
る

お
肉
に
つ
い
て
、改
め
て
考
え
よ
う
。

〒658-0048
神戸市東灘区御影郡家1-14-8
営業時間：10：00～18：00
定休日：なし（年始は除く）
駐車場：27台
TEL：078-842-4129

http://www.kobe-ushi.jp/shop/mikage.html

〒651-2235
神戸市西区櫨谷町長谷334-1
営業時間：9：00～18：00
定休日：なし（年始は除く）
駐車場：66台（JA兵庫六甲櫨谷支店含む）
TEL：078-990-4129

http://www.kobe-ushi.jp/shop/marche.html

神
戸
牛
牧
場
に
関
わ
る
、牛
飼
い

や
肉
屋
、料
理
人
な
ど
様
々
な
肉

の
プ
ロ
を
先
生
に
牛
や
肉
の
学
び
を

深
め
な
が
ら
肉
料
理
を
味
わ
う

『
う
し
ぼ
く
學
校
』。今
回
は
、六
甲

牛
で
作
る
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
を
学
び

味
わ
い
ま
す
。プ
ロ
か
ら
、牛
の
あ
り

方
、お
肉
の
活
か
し
方
を
学
ぼ
う
。

牧
場
便
り

編集後記

https://www.kobe-ushi.jp

N E W S
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D
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T
A

E V E N T

二
〇
一
九
年
の
感
謝
を
伝
え
る
冬
の
ギ

フ
ト
や
年
末
年
始
の
ご
ち
そ
う
シ
ー
ン

に
ぴ
っ
た
り
の
お
肉
た
ち
が
勢
ぞ
ろ
い
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド『
六
甲
和
牛
』『
六

甲
牛
』『
神
戸
ビ
ー
フ
』の
各
種
精
肉
が

購
入
で
き
ま
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ

で
も
販
売
中
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

一年の感謝を贈ろう
神戸牛牧場のお歳暮

うしぼく で検索！

マチマルシェ御影店マルシェ六甲店

うしぼく通信記念すべきリニューアル号の牛たちの撮影
は早朝4時入り、終わりは16時ごろ。まる１２時間かけて
の撮影でした。うしぼく通信編集チームも、こんなにも長く
牧場にいたのははじめて。牛たちの息遣い、歩き方、水の
飲み方、いままで感じたことのない生き物としての牛に圧
倒されつつも、お客様にお伝えしたいことがたくさん見つ
かった１日でした。伝えたいことは、８pにおさまりきりませ
ん。今後うしぼくWEBやSNSでも公開していく予定です。

51
年
目
を
迎
え
、神
戸
牛
牧

場
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
サ
イ
ト
が
リ

ニュ
ー
ア
ル
。〝
神
戸
か
ら
、牛

と
あ
る
暮
ら
し
〞を
掲
げ
、牛

た
ち
と
と
も
に
お
腹
を
満
た

す
以
外
の
発
信
を
し
て
い
き

ま
す
。イ
ベン
ト
開
催
情
報
や

レ
ポ
ー
ト
な
ど
も
随
時
更
新

し
て
い
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

チ
ェッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●時間：12:00～14:00　●定員：20名
●参加費：大人3,000円（お昼のランチプレート付）
●お申し込み方法：WEB（左記QRコード）または
　マチマルシェ御影へお電話
※内容など、変更となる可能性がございます。

申し込み

https://www.facebook.com/ushiboku/
https://www.instagram.com/ushiboku/

SNS

近日
公開

2/3
（月）開催

●2020年3月開催予定。
　開催情報はうしぼくSNSやWEBサイトにて。

Facebookはこちら

WEBサイト

SHOP
WEBサイト

2 0 1 9 . 1 2 . 9発行号
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