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心を満 たす  
お腹を満たすだけでなく、

牛
舎
編

　

出
荷
待
ち
の
和
牛
が
い
る
牛
舎
前
か
ら
ス
タ
ー
ト
。大
き

な
牛
を
目
の
前
に
子
ど
も
た
ち
か
ら
早
速
質
問
で
す
。「
一
番

大
き
い
牛
は
何
㎏
く
ら
い
で
す
か
？
25
㎏
？
80
㎏
？
」正

解
は
8
0
0
㎏
！「
一
人
で
持
ち
上
げ
ら
れ
へ
ん
や
ん
！
」と

想
像
を
超
え
た
重
さ
に
子
ど
も
た
ち
は
び
っ
く
り
。約

3
0
0
㎏
の
状
態
で
神
戸
牛
牧
場
に
や
っ
て
来
て
、3
歳
く

ら
い
ま
で
育
て
て
約
8
0
0
ｋｇ
で
出
荷
し
ま
す
。

和
牛
よ
り
も
小
ぶ
り
な
牛
が
た
く
さ
ん
い
る
牛
舎
の
前
に

来
ま
し
た
。オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
来
て
間
も
な
い
1
歳
く

ら
い
の
牛
た
ち
約
90
頭
で
す
。「
う
わ
ぁ
、み
ん
な
こ
っ
ち
め
っ

ち
ゃ
見
て
る
〜
！
」と
子
ど
も
た
ち
。そ
の
様
子
を
見
た
斎

藤
さ
ん
は「
こ
の
子
た
ち
は
大
自
然
の
中
で
育
っ
て
、ま
だ
人

間
に
慣
れ
て
い
ま
せ
ん
。な
の
で
、人
間
を
警
戒
し
て
い
る
ん

で
す
。で
も
、1
年
く
ら
い
こ
こ
で
育
つ
う
ち
に
、慣
れ
て
落

ち
着
い
て
き
ま
す
」と
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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　神戸牛牧場では、“神戸から、牛とある暮らし”を体感してもらう試みとして、

『うしぼく學校』や『うしぼく牧場ツアー』といった学びの場を提供しています。そこ

で今回は、生き物や牧場に興味のある、2歳から15歳までの子どもたち4名を迎

え、招待制ツアーを実施しました。普段なかなか見ることのできない牛を間近に

感じ、質問もたくさん。池内社長をツアー隊長に、牛飼いの斎藤さん、肉切り職

人の瀬山さんと、うしぼく牧場ツアーへ出発！

ツアー

牛飼いの
斎藤さんの

言葉をメモメモ



　
「
こ
こ
は
、牛
た
ち
の
う
ん
ち
を
肥
料
に
す
る
部
屋
で
す
」

と
池
内
さ
ん
。空
気
を
入
れ
て
発
酵
さ
せ
る
こ
と
で
、徐
々

に
サ
ラ
サ
ラ
と
し
た
手
触
り
の
堆
肥
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

牧
場
内
に
は
、消
臭
ミ
ス
ト
が
15
分
お
き
に
出
て
い
ま
す
が
、

慣
れ
な
い
匂
い
に
思
わ
ず「
く
さ
い
…
」と
声
を
漏
ら
す
子

ど
も
た
ち
。そ
の
後
、牛
の
ベ
ッ
ド
に
な
る〝
お
が
く
ず
〞庫

や
、部
屋
の
掃
除
を
し
て
い
る
様
子
も
見
学
で
き
ま
し
た
。

但
馬
牛
の
部
屋
や
牛
の
病
気
を
治
療
す
る
部
屋
に
も
立

ち
寄
り
、品
種
や
牛
の
成
長
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

続
い
て
は
、牛
の
エ
サ
を
作
る
部
屋
へ
。4
種
類
の
草（
藁
）が

積
ま
れ
て
い
ま
す
。高
く
積
み
上
が
っ
た
牧
草
を
眺
め
る
子
ど
も

た
ち
に「
牛
は
草
食
動
物
な
の
で
、草
を
食
べ
な
い
と
大
き
く
な

れ
ま
せ
ん
」と
池
内
さ
ん
が
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。1
塊
20
g
〜

40
㎏
も
あ
る
藁
を
車
に
乗
せ
て
牛
舎
に
運
び
ま
す
。重
た
い
藁

を
人
の
手
で
牛
の
エ
サ
箱
に
入
れ
て
い
く
の
で
、と
っ
て
も
大
変

な
作
業
だ
そ
う
で
す
。

堆
肥
小
屋
編

02

牧
草
庫
編

03

藁を持ち上げ…られないよぉ

バラバラにすると

柔らかいね

あっ、うしー！こっちもー！

牛さんはどの草が
好きなのかなぁ

うわぁっ！
かわいい～

NEXT

リフトを使って藁を
車に積み込みます

03



04

最
後
は
、2
0
2
1
年
2
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
直
営
精
肉
店

『
六
甲
の
め
ぐ
み
店
』に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。店
長
の
瀬
山
さ
ん

が
、肉
の
か
た
ま
り
を
商
品
に
す
る
ま
で
の
流
れ
を
レ
ク
チ
ャ
ー
。

「
今
日
は
、腰
の
部
分
で
あ
る
サ
ー
ロ
イ
ン
を
ス
テ
ー
キ
肉
に
し
て

い
き
ま
す
」。牧
場
で
生
き
て
い
た
牛
を
見
た
子
ど
も
た
ち
か
ら

は
、「
ど
ん
な
気
持
ち
で
育
て
た
牛
さ
ん
の
お
肉
を
切
っ
て
い
ま
す

か
？
」と
い
う
質
問
も
。瀬
山
店
長
は
、「
い
た
だ
い
た
命
を
お
客

様
に
最
後
ま
で
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、丁
寧
な
仕
事

を
心
が
け
て
い
ま
す
」と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

六
甲
の
め
ぐ
み
店
編
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05

実演でカットした

肉はお土産に

ご参加

ありがとう

ございました！

厚みを均一に
切るのがポイント

参加した
子どもたちからの

感想

GOAL!GOAL!

ツ
ア
ー
中
は
牛
へ
の
質
問
が
飛
び
交
い

「
も
っ
と
質
問
し
た
か
っ
た
〜
！
」と
ツ
ア
ー

終
了
後
に
声
を
あ
げ
る
子
も
。質
問
に
答

え
よ
う
と
奮
闘
す
る
う
し
ぼ
く
ス
タ
ッ
フ
の

姿
も
印
象
的
で
し
た
。こ
の
ツ
ア
ー
を
通
じ

て
、少
し
で
も
牛
に
ま
つ
わ
る
学
び
を
持
ち

帰
っ
て
も
ら
え
た
ら
幸
い
で
す
。

いろんな牛さんをいっぱい見て楽しかった！（２歳）

文章を読んでおわりではなく、実際にリアルを知って学ぶことで、

また一段と牛への感謝の気持ちがめばえた。（15歳）

牛のクイズに全然答えられなくてくやしかった！

お肉を切りながら説明をしてもらったことが心にのこった。（５歳）

今まで感じていたぎもんがとけて、「なるほど」と思った。牛のうんちでたい肥を作るようすや、

牛がエサを食べるようすを近くで見学できて嬉しかった。（９歳）

うしぼく スタッフメモ

04

お腹を満たすだけでなく、心を満たす 

“サシ”って

なんだろう…



生 活を満 たす
お腹を満たすだけでなく、

05

移動中も子どもたちから素直な質問が

どんどん出てきて、場内をお散歩しな

がらたくさんお話させていただきました。

斎藤 健一さん

牛飼い

株式会社神戸牛牧場　
牛飼い/副場長

7年前までは会社員で、包丁を握った

こともありませんでした。人生何が起き

るか分かりませんね。

瀬山 光弘さん

肉切り職人

株式会社神戸牛牧場
六甲のめぐみ店店長

illustration : Koki Kimura

うしぼく牧場ツアーのなかで、子どもたちからたくさんの
質問がありました。ほんの一部ですが、うしぼくスタッフ
と肉切り職人がズバリ、お答えします！

うしぼく
スタッフに

よる

USHIUSHI
第
五
第
五

うしぼく
スタッフに

よる

だいたい毎日10kgくらい食べて1kgくらい体重が増えます。あとはうんちやおしっことして体の外に出ていきます。

T
a
L
K 
メ
ン
バ
ー

うしへの質問募集します！

『六甲のめぐみ店』では、牛
やお肉にまつわる質問を募
集します。集まった質問は、う
しぼく學校やうしぼく牧場ツ
アーなどでお答え予定です。
素朴な疑問を、どしどしお書
きください。

Q.4 Q.3

Q.2

Q.1

牛は前脚か
ら動か

すので、前脚
には筋や脂

がたくさんつ
いています。

それを取り
除く作業

（掃除）が大
変です。

でも、旨みも
あっておいし

い

部位なので
きれいに掃

除しています
。

斎

斎

斎

斎

瀬

Q.5

※7月上旬設置予定





イラスト：makomo

vol. 5
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イラスト：makomo

好奇心を満たす
お腹を満たすだけでなく、

牛
に
も
人
間
の
子
ど
も
の
よ
う
に
歯
の
生
え
変
わ
り
が
あ
り
、4
年
か
か
る
。ち
な
み
に
、牛
は
生
ま
れ
て
か
ら
2
年
経
つ

と
自
分
の
子
ど
も
を
妊
娠
し
て
産
め
る
よ
う
に
な
る
の
で
、歯
の
生
え
変
わ
り
の
方
が
時
間
が
か
か
る
ん
だ
そ
う
。

う
し
ん
ち
く

ま
と
め



I NFORMATION
祖
父
母
が
農
家
を
し
て
い
た
影
響
か
、自
然

の
中
で
仕
事
を
す
る
姿
に
幼
い
頃
か
ら
憧
れ

て
い
ま
し
た
。父
親
と
し
て
自
分
の
子
ど
も

に
か
っ
こ
い
い
背
中
を
見
せ
た
い
と
い
う
思
い

も
強
く
な
り
、神
戸
牛
牧
場
へ
の
応
募
を
決

め
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
は
製
薬
会
社
に
勤
め

て
い
た
の
で
、こ
ん
な
身
勝
手
な
僕
の
背
中

を
押
し
て
く
れ
た
妻
に
は
感
謝
し
て
も
し
き

れ
ま
せ
ん
。今
回
、息
子
と
娘
を
う
し
ぼ
く

牧
場
ツ
ア
ー
に
参
加
さ
せ
て
み
た
の
で
す
が
、

僕
が
場
内
で
ト
ラ
ッ
ク
を
運
転
し
て
い
る
最

中
、ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

と
遭
遇
し
た
ん
で
す
。家
に
帰
っ
て
か
ら「
パパ

の
仕
事
姿
か
っ
こ
よ
か
っ
た
！
」と
言
っ
て
も

ら
え
た
時
に
は
、グ
ッ
と
く
る
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。今
の
ご
時
世
、子
ど
も
た
ち
に
も
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
や
黙
食
を
求
め
ら
れ
る

こ
と
に
対
し
て
、と
て
も
む
な
し
く
、や
る
せ

な
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
中
、

今
回
の
ツ
ア
ー
で
子
ど
も
と
大
人
が
楽
し
そ

う
に
触
れ
合
う
姿
を
見
た
時
は
、子
を
持
つ

親
と
し
て
も
、牧
場
で
働
く
身
と
し
て
も
す

ご
く
嬉
し
く
て
。子
ど
も
や
大
人
が
楽
し
く

安
全
に
学
べ
る
場
を
う
し
ぼ
く
で
作
れ
な
い

か
、そ
ん
な
妄
想
が
思
わ
ず
膨
ら
ん
だ
瞬
間

で
し
た
。う
し
ぼ
く
牧
場
ツ
ア
ー
や
う
し
ぼ

く
學
校
を
通
し
て「
こ
ん
な
仕
事
が
あ
る
ん

だ
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、も
っ
と
も
っ
と

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
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牧
場
便
り

編集後記
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S
H
O
P

 
D
A
T
A六甲の

めぐみ店

マチマルシェ
御影店

マルシェ
六甲店子どもの素朴な疑問にこそ学びの原点が詰まっている、

と組んだ今号のテーマ“神戸の子どもと、牛”。牧場ツアー
でクイズに正解し、ガッツポーズを決める子。牛への疑問
を、なんとか言葉にして伝えようとする子。子どもたちの豊
かな表情は、学ぶこと本来の面白さを思い出させてくれる
ようでした。一方で考えさせられたのは、『生きものの命を
いただく』ことを、子どもにどう伝えるかということ。子どもと
巡るからこそ気づけることがある、そんなうしぼく牧場ツ
アーへの可能性を感じた編集チームでありました。

竹内 剛さん

株式会社 神戸牛牧場
牛飼い

う
し
ぼ
く
學
校
、

う
し
ぼ
く
牧
場
ツ
ア
ー
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
予
定
！

2 0 2 1 . 6 . 1 8発行号

六甲のめぐみ店  

お
肉
を

買
う
だ
け
で
は
な
い
、

牛
に
つ
い
て
学
べ
る
場
所

2
0
2
1
年
2
月
、う
し
ぼ
く
3
つ
目

の
直
営
精
肉
店『
六
甲
の
め
ぐ
み
店
』

が
、全
国
最
大
級
の
広
さ
を
誇
る
J
A

兵
庫
六
甲
直
売
所
内
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。お
肉
の
販
売
は
も
ち
ろ
ん
、う
し

ぼ
く
堆
肥
の
販
売
や
牛
へ
の
質
問
箱
の

設
置
、牛
か
ら
は
じ
ま
る
ヒ
ト
・
モ
ノ・

コ
ト
の
繋
が
り
が
わ
か
る
壁
画
な
ど
も
。

お
肉
を
買
う
だ
け
で
は
な
い
、牛
に
つ
い

て
学
べ
る『
六
甲
の
め
ぐ
み
店
』に
、ぜ
ひ

遊
び
に
いっ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

NEW!NEW!

Instagram Facebook

牛
は
何
を
食
べ
て
、ど

ん
な
風
に
育
つ
の
か
。

牛
の
う
ん
ち
は
ど
う

や
っ
て
堆
肥
に
な
る
の

か
。美
味
し
い
お
肉
に
は

ど
ん
な
特
徴
が
あ
る
の

か
、ど
ん
な
風
に
料
理

す
る
と
美
味
し
く
い
た

だ
け
る
の
か
。そ
ん
な
、

牛
や
お
肉
に
関
す
る
疑

問
に
答
え
る
う
し
ぼ
く

學
校
と
う
し
ぼ
く
牧

場
ツ
ア
ー
を
、オ
ン
ラ
イ

ン
で
開
催
予
定
。牛
や

お
肉
への
素
朴
な
質
問

に
、牛
飼
い
や
肉
切
り

職
人
が
答
え
ま
す
。

https://www.facebook.com/ushiboku/
https://www.instagram.com/ushiboku/

最新情報はうしぼくの
SNS をチェック！
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